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ACTIVIDADES
PARA EL ALUMANDO EN EDAD ESCOLAR

- Participar en las tareas de la casa.

- Jugar con papa, con mama, con los hermanos, amigos que se
conocen o que lo acaban de hacer,....

- Iral campo, a la playa, al parque PARA correr, saltar,
mover el cuerpo.

- 24h sin pantallas cada 2 dias (television, tablet, movil,

consolas..)
- Dibujar.
- Leer.

- Aburrirse para que salta la balanza de la imaginacion.



